
兒童口腔衛教兒童口腔衛教兒童口腔衛教兒童口腔衛教 

 

親愛的家長親愛的家長親愛的家長親愛的家長 : 
 

根據世界衛生組織的調查─台灣地區國小學童的齲齒盛行率高達 92%以
上，平均每個學童有 4 ~ 5顆的蛀牙，矯治率僅 30%。的確，缺乏口腔保健的正
確觀念、未養成餐後潔牙的習慣、未定期做口腔檢查等，都是造成學童齲齒發生
率居高不下的主因，尤以日常生活中父母對兒童口腔衛生的疏忽，其影響甚巨，
所以『預防勝於治療』對兒童口腔保健的重要性不容忽視！ 
 

飲食注意事項飲食注意事項飲食注意事項飲食注意事項：：：：    
    
0000----2222 歲須注意的問題歲須注意的問題歲須注意的問題歲須注意的問題：：：：    
1. 孩子是否仍在喝母奶或牛奶？ 
2. 孩子是否仍須在半夜時喝母奶或牛奶？或是喝著入睡？ 
3. 孩子是否喜歡用奶瓶或杯子喝果汁或其他飲料？ 
4. 孩子是否食用餐點間的點心？ 
5. 吃完每一餐飯是否花很長的時間（＞30 分鐘）？吃東西是否很慢？ 
 
注意事項注意事項注意事項注意事項：：：：    
�  1 歲前餵母奶最好。 
�  在孩子長出第一顆牙約 6-8 個月後，應開始 

  訓練不要再於半夜餵奶。 
�  在孩子長出第一顆牙後，睡前餵食應清潔牙 

齒後再入睡。 
�  不可含著有牛奶的奶瓶入睡或含乳頭（母 

奶）入睡。 
�  盡量不要餵給孩子甜食，一天內飲用飲料或 

果汁的量不可超過 1 小杯（約 150c.c.），且 
盡量減少次數。 

�  不要在奶瓶內加入有甜份的東西（如蜂 
蜜）。 

�  盡量訓練孩子用杯子喝，且不要讓孩子帶著 
有飲料或牛奶的杯子到處走且慢慢喝。 

 
3333----5555 歲須注意的問題歲須注意的問題歲須注意的問題歲須注意的問題：：：：    
�  孩子在餐點間吃點心的頻率？ 
�  孩子通常食用的點心為何？ 
�  孩子是否常喝飲料？用杯子喝嗎？ 
�  孩子吃一餐飯要多久？ 
 
注意事項注意事項注意事項注意事項：：：：    
�  限制孩子吃一餐飯的時間。 
�  減少孩子喝飲料或點心的次數及時間。 
�  不可含著有牛奶的奶瓶入睡或含乳頭（母 

奶）入睡。 
�  儘量不要餵給孩子甜食，一天飲料或果汁的 

量不可超過 1 小杯（約 210c.c.），且盡量減少次數。 
�  不要在奶瓶內加入有甜份的東西（如蜂 

蜜）。 
�  儘量用杯子喝牛奶或果汁。不要讓孩子帶著 

有飲料或牛奶的杯子到處走且慢慢喝。限制 
每次喝飲料的時間。 

�  果汁對牙齒造成的傷害和其他飲料相當，即 
使天然現榨的果汁也一樣，故亦須限制每日 
飲用的量及次數。 

�  儘量不要讓孩子喝無營養的飲料，如汽水。 
�  儘量給孩子吃含較少糖份的點心（如起士、 

水果、牛奶等）。 
 
6666 歲須注意的問題歲須注意的問題歲須注意的問題歲須注意的問題：：：：    
�  孩子在餐點間吃點心的頻率？ 
�  孩子通常食用的點心為何？ 



�  孩子是否常喝飲料？最愛喝的飲料為何？ 
�  孩子吃一餐飯要多久？ 
 
注意事項注意事項注意事項注意事項：：：：    
�  限制孩子食用含高糖分的點心（如糖果、蛋 

糕、冰淇淋、巧克力…）。 
�  口渴時儘量喝水，限制喝飲料的次數及量 

 （如果汁、汽水、奶茶…）。 
�  果汁對牙齒造成的傷害和其他飲料相當，即 

使天然現榨的果汁也一樣，限制每次喝飲料 
的時間（每杯少於 10 分鐘）。 

�  儘量不要讓孩子喝無營養的飲料，如汽水。 
�  限制正餐食用的時間（少於 30 分鐘）。 
 
 
口腔衛教口腔衛教口腔衛教口腔衛教    
 
0000----2222 歲歲歲歲 
�  開始有牙齒萌發至口腔就應該注意牙齒的 

清潔。 
�  選擇適當大小的濕紗布或牙刷（含指尖牙 

刷）。 
�  選擇家中光線良好地方讓孩子躺下來刷 

牙，不需要用牙膏。 
�  刷牙時需將嘴唇及臉頰輕輕拉開，以便於刷 

牙時清楚看到牙齒。 
�  內外側牙齒 45 度，對著牙齦繞小圈圈刷， 

  每次刷一個小區塊，約 2-3 顆牙，每個區塊 
刷至少 10 次以上，再換到下個區塊，牙齦要刷到，咬合面也別忘記了。 

�  餐點以後、午睡以前、晚上就寢前要刷牙（如 
無法做到，每天至少要有一次徹底刷乾淨）。 

�  別忘了要刷到新萌發出來的牙齒。 
    
3333----6666 歲歲歲歲    
�  選擇適當大小的牙刷及適當的力量進行刷 

牙。 
�  應讓孩子喜歡自己刷牙，孩子刷完後，父母 

應幫他檢查及使用牙線清潔牙縫，並將不乾 
淨的地方再次刷乾淨。 

�  刷牙時需將嘴唇及臉頰輕輕拉開，以便於刷 
牙時清楚看到牙齒。 

�  內外側牙齒 45 度，對著牙齦繞小圈圈刷， 
每次刷一個小區塊，約 2-3 顆牙，每個區塊 
刷至少 10 次以上，再換到下個區塊，牙齦 
要刷到，咬合面也別忘記了。 

�  餐點以後、午睡以前、晚上就寢前要刷牙（如 
無法做到，每天至少要有一次徹底刷乾淨）。 

�  牙菌斑顯示劑可以顯示出刷不乾淨的地 
方，偶而使用之，可幫忙孩子更了解自己刷 
牙的情形。 

 
6666 歲歲歲歲    
�  父母仍需幫孩子用牙線清潔牙齒及潔後檢 

查，一直至他自己可以正確清理乾淨牙齒 
（約 9 歲左右）才放手給孩子自己用。 

�  注意孩子刷牙時是否有看著鏡子刷。 
�  內外側牙齒 45 度，對著牙齦繞小圈圈刷， 

每次刷一個小區塊，約 2-3 顆牙，每個區塊 
刷至少 10 次以上，再換到下個區塊，牙齦 
要刷到，咬合面也別忘記了。 

� 餐點以後、午睡以前、晚上就寢前要刷牙（如 
無法做到，每天至少要有一次徹底刷乾淨）。 

�  別忘了要刷到新萌發出來的牙齒。 
�  牙菌斑顯示劑可以顯示出刷不乾淨的地 

方，偶而使用之，可幫忙孩子更了解自己刷 
牙的情形。 

 
 



乳牙為何需治療及預防保健乳牙為何需治療及預防保健乳牙為何需治療及預防保健乳牙為何需治療及預防保健    
    
乳牙到底有多重要？乳牙終究要換成恆牙，為什麼要花這麼多的心思去保護或甚
至治療它？這樣的問題，是許多家長心中常存有的疑問。 
  幼兒自 6－8 個月起，乳牙開始陸續萌發，約至 2 歲半萌發完成，共 20 顆。
約 6 歲起，乳牙開始陸續自然脫落，至 11－12 歲脫落完成並完全換成恆牙。 
  乳牙在幼兒口內的時間約 6－10 年，這樣長的時間中，乳牙有著許多重要的
功能。 

1. 維持正常的咀嚼功能。 
2. 維持恆牙生長的空間並引導恆牙生長。 
3. 美觀及發音。 

 
  乳牙若沒有好好的清潔保護，一旦產生蛀牙，則可能會造成下列的影響： 
1. 影響咀嚼功能－因食物塞在蛀牙中，孩子會開始挑食，或不敢吃某些會引起

牙齒敏感的食物。 
2. 不定時有牙痛或甚至引起口內化膿性的感染；化膿性的感染常會影響乳牙下

方正在生長的恆牙牙胚，造成日後恆牙發育不良或鈣化不全。 
3. 蛀牙太嚴重時，因發炎而造成提早脫落或必須被拔除，拔牙後的空間會造成

鄰接牙傾斜，而導致空間喪失，影響日後恆牙的生長。 
 
  俗話說〝好的開始是成功的一半〞，想要孩子將來擁有一口潔白健康的齒
列，應從乳牙開始做到保護及預防的工作。這不僅是做父母應盡的責任，也
是給孩子一份最好的禮物。 

 
奶瓶性蛀牙奶瓶性蛀牙奶瓶性蛀牙奶瓶性蛀牙（（（（幼兒的早期蛀牙幼兒的早期蛀牙幼兒的早期蛀牙幼兒的早期蛀牙））））    
    
奶瓶性蛀牙，故名思義是用奶瓶喝牛奶造成的蛀牙，其蛀牙的形成特殊，有別於
一般其他的蛀牙，一般特徵為 1.蛀牙常見於年齡很小的孩子（有時甚至 1 歲半
就產生了），2.蛀牙最早出現於上門齒，3.進展的速度很快，並很快就蛀到新長
出來的臼齒。 
  其實奶瓶性蛀牙並不一定都是含著奶瓶喝牛奶，例如：餵母奶方式不當及吃
飯非常緩慢（食物含在口中），其結果和用奶瓶是一樣的（甚至更嚴重）。另外奶
瓶內放的不一定是牛奶才會造成蛀牙，放入果汁、甜的飲料或甚至母奶都會造成
相同的結果，因為怕大家誤解奶瓶性蛀牙只有奶瓶才會造成蛀牙，故又另稱此類
蛀牙為幼兒早期蛀牙。 
 
造成幼兒早期蛀牙的原因造成幼兒早期蛀牙的原因造成幼兒早期蛀牙的原因造成幼兒早期蛀牙的原因：：：：    
    
1. 使用奶瓶或餵母奶的時間過長（一日內喝很多次或一次奶喝很久才喝完）。 
2. 含著裝奶的奶瓶或含著母親乳頭睡著。 
 
如何預防如何預防如何預防如何預防：：：：    
    
�  當乳牙開始萌發後（約 6 月後），就須開始 

  幫幼兒清潔牙齒，開始時可用簡單的紗布清 
潔，當長出更多的牙齒時，就要開始使用牙 
刷及牙線，家長須負責及監督口腔清潔的工 
作。 

 
�  一歲後開始訓練使用杯子喝奶，並減少喝奶 

的次數。 
�  控制一次喝奶的時間。 
�  奶瓶內不要裝甜的飲料。 
�  母奶的餵食應儘早改成放入奶瓶中餵食，如 

此只可控制幼兒食用的量，並可控制其食用 
的時間。 

�  幼兒應於一歲左右，找合格的兒童牙醫，做 
定期的檢查及開始預防蛀牙的工作。 

 
 
兒童牙科就診兒童牙科就診兒童牙科就診兒童牙科就診    
 

除了在家需保持口腔清潔及良好的飲食習慣。每 3－6 個月的牙齒檢查，也
是非常重要的。 
 
  每次的就診時，我們將為孩子做下列項目的檢查及預防： 

1. 仔細的口腔檢查：蛀牙及牙周等診斷，必要時會進行 x 光片檢查及治
療（含齲齒、牙髓病治療、乳牙拔牙、牙齒外傷、溝隙封填劑、氟化



物的使用、全身麻醉下之全口重建等）。 
2. 顏面及齒列生長的評估：針對生長發育中孩童，其咬合及齒列生長排

列的評估。至少每 6 個月評估一次，可給予適時介入齒列生長引導，
可避免日後嚴重的咬合問題。 

3. 口腔衛生的再教育：包含基本的刷牙及用牙線，針對特殊區域（較不
易清潔或新生齒列），教導不同的刷牙方法及技巧，以及包含口腔衛
生的評估。 

4. 良好飲食習慣的討論：孩子的飲食習慣會隨著年齡需有所改變。每半
年重新檢討評估，可以預防蛀牙產生之外，也可以幫助孩子得到較好
的營養。 

5. 蛀牙的預防： 
(1)塗氟：讓口腔內牙齒表面的琺瑯質變堅硬，建議 3-6 個月塗一次。 
(2)溝隙封填劑：讓牙齒咬合面不易藏污納垢，針對新萌發出來的後

牙臼齒區，乳牙及恆牙皆適用。 
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